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Infographic
Definitie
CP is blijvend	
De hersenbeschadiging verandert niet verder in de tijd.

CP evolueert mee doorheen het leven
CP wordt niet erger, maar de manier waarop CP invloed heeft op 
het dagelijks leven kan veranderen door groei, leeftijd, gezondheid 
en omgevingsfactoren.

Iedere persoon met CP is anders 
Er bestaat geen typische CP. Elke persoon heeft zijn eigen 
mogelijkheden, uitdagingen, ondersteuningsnoden en 
levensverhaal.

Vormen

Meer dan alleen 
bewegen

Dagelijkse leven

Lichaamsdelen Mobiliteit

Hemiplegie Diplegie Quadriplegie

Ook romp-, mond- of aangezichtsspieren 
kunnen betrokken zijn.

Zelfstandigheid
Bij aankleden, wassen, eten, ...

School of werk
Leren, presteren en  
participeren

Sociale deelname 
Vrienden, hobby’s en vrije tijd

Communiceren
Spreken en/of met ondersteuning

Cijfers in België

Ongeveer 17.000 
mensen in België 
leven met CP

  220 nieuwe diagnoses per jaar
  2 op 1000 levend geboren  
      kinderen hebben CP

Cerebrale parese 
(CP) beïnvloedt 
beweging en 
houding

CP ontstaat door 
een beschadiging 
of afwijking in de 
hersenen tijdens de 
zwangerschap, rond 
de geboorte of in de 
eerste levensjaren.

Pijn Epilepsie Voeding en
slikken

Gedrag en
emoties

Spastische CP
Spieren voelen stijf of 
gespannen

Dyskinetische CP
Ongecontroleerde 
bewegingen

Atactische CP
Problemen met evenwicht 
en coördinatie

Of een gemengde vorm
Dit is een combinatie van de andere vormen
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Unilaterale 
CP

Bilaterale CP
Enkel benen

Bilaterale CP
Armen & benen
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CP kan ook invloed hebben 
op andere functies

Leren Incontinentie Visus Slaap

  Niet iedereen ervaart deze problemen.

Referentiecentra
Ze bieden gespecialiseerde, 
multidisciplinaire zorg en 
begeleiding voor personen met CP 
en hun naasten.

D E  5  C P  R E F E R E N T I E C E N T R A  V A N  B E L G I Ë : 

UZ Leuven CP referentiecentrum

CP Referentiecentrum Antwerpen (CePRA)

UZ Gent CP referentiecentrum West

Interuniversitair CP referentiecentrum (CIRICU)

Centre de référence IMOC de Saint-Luc


